AU RY 1HIM.

DU CORPS ET DU COEUR

Chaque présence est une rencontre. Un espace d'écoute, de
douceur, d'adaptation a ce qui est la — un souffle a la fois.

En contexte hospitalier, les soins prennent une forme
particuliere : plus lente, plus fine, plus humaine. Je me déplace la
ou se trouve la personne. En chambre, a domicile, en unité de
soins.

J'y entre avec respect. J'y reste avec attention. Et j'offre, dans la
mesure du possible, un moment de calme, de relachement, de
tendresse.

La durée facturée correspond au temps réel de présence — du
moment ou je franchis la porte, jusqu’a celui ou je repars.
Chaqgue minute est habitée : par l'installation, le toucher, les
silences, la fin en douceur. Tout est ajusté€, au rythme du corps
et du ceeur.

*Lorsque j'apporte ma table de massage et le matériel adapte
(coussins, draps, couvertures), un supplément fixe de 15 $ est
appliqué — pour refléter le soin logistique, le transport, la
préparation. Nous en discuterons préalablement.

Ce que je propose, ce n‘est pas seulement un massage. C'est
une présence. Un espace pour déposer. Un geste de soin dans
ce qui parfois déborde.
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MASSAGE

DUREE DE LA SEANCE PRIX

15 minutes 30,00%
30 minutes 42,50%
45 minutes 63.75%
60 minutes 85,00%
75 minutes 100,00%
90 minutes 115,00%

Les tarifs sont établis en fonction du temps réel de présence aupres
de la personne, en tranches de 15 minutes. lIs tiennent compte du
soin, de l'installation, de I'adaptation a I'état de la personne ainsi que
du temps d'échange.

FRAIS DE DEPLACEMENT

e Inclus jusqu’a 30 km (aller-retour)
e 0,70 $ / km supplémentaire
» Frais de stationnement remboursables, s'il y a lieu.
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